INDICAZIONE PER LE SEMINE E | TRAPIANTI ed altre operazioni per L'ANNO 2026
DA GENNAIO a fine GIUGNO

ORTAGGIO DATA SEMINA * DATA TRAPIANTO *

Aglio 9.10,11/1-5,6,7,16/2-15/3 - 11,12/4 9,10,11/1-5,6,7,16/2-15/3 -
-9/5 -14/6 11,12/4 -9/5 -14/6

Anguria 1,3.29,30,31/3 - 26,27/4 - 23,24/5 - 1,3,29,30,31/3 - 26,27/4 -
19,20,29,30/6 23,24/5-19,20,29,30/6

Asparago 13/1-9/2-8/3-5,14/4-11/5-7/6 13/1-9/2-8/3-5,14/4-11/5

-7/6

Bietola da costa

14,15/1-11/2-10,11,19/3-6,7,15,16/4
- 413,14/5-8,10/6

14,15/1-11/2-10,11,19/3 -
6,71516/4 - 413,14/5 -
8,10/6

Bietola da taglio

14,15/1-11/2-10,11,19/3-6,7,15,16/4
- 413,14/5-8,10/6

14,15/1-11/2-10,11,19/3 -
6,71516/4 - 413,14/5 -
8,10/6

Bietola rossa

9.10,11/1-5,6,7,16/2-15/3 - 11,12/4
-9/5 -14/6

9.10,11/1-5,6,7,16/2-15/3 -
11,12/4 -9/5 -14/6

Carciofo 3,21,22,30,31/1 - 27/2 - 26/3 - 22/4 - 3.21,22,30,31/1 - 27/2 - 26/3 -
20,29/5 - 26/6 22/4 -20,29/5 - 26/6
Cardo 14,15/1-11/2-10,11,19/3-6,7,15,16/4 | 14,15/1-11/2-10,11,19/3 -
- 413,14/5-8,10/6 6,71516/4 - 413,14/5 -
8,10/6
Carota 9.10,11/1-5,6,7,16/2-15/3 - 11,12/4 9.10,11/1- 5,6,7,16/2-15/3 -

-9/5 -14/6

11,12/4 -9,16/5 -12,14/6

Cavolo di Bruxelles

14,15/1-11/2-10,11,19/3-6,7,15,16/4
- 413,14/5-8,10/6

14,15/1-11/2-10,11,19/3 -
6,7,1516/4 - 4,13,14/5 -
8,10/6

Cavolfiore

3,21,22,30,31/1 - 27/2 - 26/3 - 22/4 -
20,29/5 - 26/6

3.21,22,30,31/1 - 27/2 - 26/3 -
22/4-20,29/5 - 26/6

Cavolo broccolo

3,21,22,30,31/1 - 27/2 - 26/3 - 22/4 -
20,29/5 - 26/6

3,21,22,30,31/1 - 27/2 - 26/3 -
22/4-20,29/5 - 26/6

Cavolo cappuccio

14,15/1-11/2-10,11,19/3-6,7,15,16/4
- 4,13,14/5-8,10/6

14,15/1-11/2-10,11,19/3 -
6,7,1516/4 - 4,13,14/5 -
8,10/6

Cavolo rapa

9.10,11/1-5,6,7,16/2-15/3 - 11,12/4
-9/5 -14/6

9,10,11/1-5,6,7,16/2-15/3 -
11,12/4 -9/5 -14/6

Cavolo verza

14,15/1-11/2-10,11,19/3-6,7,15,16/4
- 413,14/5-8,10/6

14,15/1-11/2-10,11,19/3 -
6,7,1516/4 - 413,14/5 -
8,10/6

Cece 1,3,29,30,31/3 - 26,27/4 - 23,24/5 - 1,3,29,30,31/3 - 26,27/4 -
19,20,29,30/6 23,24/5-19,20,29,30/6
Cetriolo 1,3,29,30,31/3 - 26,27/4 - 23,24/5 - 1,3,29,30,31/3 - 26,27/4 -

19,20,29,30/6

23,24/5-19,20,29,30/6

Cicoria da cespo

14,15/1-11/2-10,11,19/3-6,7,15,16/4
- 413,14/5-8,10/6

14,15/1-11/2-10,11,19/3 -
6,7,1516/4 - 413,14/5 -
8,10/6

Cicoria da taglio

14,15/1-11/2-10,11,19/3-6,7,15,16/4
- 413,14/5-8,10/6

14,15/1-11/2-10,11,19/3 -
6,7,1516/4 - 4,13,14/5 -
8,10/6

Cipolla

9,10,11/1-5,6,7,16/2-15/3 - 11,12/4
-9/5 -14/6

9,10,11/1-5,6,7,16/2-15/3 -
11,12/4 -9/5 -14/6

Fagiolo nano

12,13/3-9,10/4-6,7,15,16/5 - 12/6

12,13/3-9.10/4-6,7,15,16/5 -
12/6

Fagiolo rampicante

1,3,29,30,31/3 - 26,27/4 - 23,24/5 -
19,20,29,30/6

1,3,29,30,31/3 - 26,27/4 -
23,24/5-19,20,29,30/6

Fava tardiva

1,3,29,30,31/3 - 26,27/4 - 23,24/5 -
19,20,29,30/6

1,3,29,30,31/3 - 26,27/4 -
23,24/5-19,20,29,30/6

Finocchio

14,15/1-11/2-10,11,19/3-6,7,15,16/4

14,15/1-11/2-10,11,19/3 -




- 413,14/5-8,10/6

6,7,1516/4 - 4,13,14/5 -
8,10/6

Indivia riccia da
taglio

14,15/1-11/2-10,11,19/3-6,7,15,16/4
- 413,14/5-8,10/6

14,15/1-11/2-10,11,19/3 -
6,71516/4 - 413,14/5 -
8,10/6

Indivia cespo

14,15/1-11/2-10,11,19/3-6,7,15,16/4
- 413,14/5-8,10/6

14,15/1-11/2-10,11,19/3 -
6,71516/4 - 413,14/5 -
8,10/6

Lattuga da cespo

14,15/1-11/2-10,11,19/3-6,7,15,16/4
- 413,14/5-8,10/6

14,15/1-11/2-10,11,19/3 -
6,7,1516/4 - 413,14/5 -
8,10/6

Lattuga da taglio

14,15/1-11/2-10,11,19/3-6,7,15,16/4
- 413,14/5-8,10/6

14,15/1-11/2-10,11,19/3 -
6,7,1516/4 - 4,13,14/5 -
8,10/6

Melanzana 1,3,29,30,31/3 - 26,27 /4 - 23,24/5 - 1,3,29,30,31/3 - 26,27/4 -
19,20,29,30/6 23,24/5-19,20,29,30/6

Melone 1,3.29,30,31/3 - 26,27/4 - 23,24/5 - 1,3,29,30,31/3 - 26,27/4 -
19,20,29,30/6 23,24/5-19,20,29,30/6

Misticanza 14,15/1-11/2-10,11,19/3-6,7,15,16/4 | 14,15/1-11/2-10,11,19/3 -

prevalenza foglie

- 4,13,14/5-8,10/6

6,7,1516/4 - 4,13,14/5 -
8,10/6

Misticanza
prevalenza fiori

3,21,22,30,31/1 - 27/2 - 26/3 - 22/4 -
20,29/5 - 26/6

3,21,22,30,31/1 - 27/2 - 26/3 -
22/4 -20,29/5 - 26/6

Patata

9.10,11/1-5,6,7,16/2-15/3 - 11,12/4
-9/5 -14/6

9.10,11/1-5,6,7,16/2-15/3 -
11,12/4 -9/5 -14/6

Pastinaca 9.10,11/1-5,6,7,16/2-15/3 - 11,12/4 9.10,11/1-5,6,7,16/2-15/3 -
-9/5 -14/6 11,12/4 -9/5 -14/6

Peperone 1,3,29,30,31/3 - 26,27/4 - 23,24/5 - 1,3,29,30,31/3 - 26,27 /4 -
19,20,29,30/6 23,24/5-19,20,29,30/6

Pomodoro 1,3,29,30,31/3 - 26,27/4 - 23,24/5 - 1,3,29,30,31/3 - 26,27/4 -
19,20,29,30/6 23,24/5-19,20,29,30/6

Pisello nano 12,13/3-9,10/4-6,7,15,16/5 - 12,13/3-9,10/4-6,7,15,16/5 -

12/61,3,29,30,31/3 — 26,27/4 — 23,24/5 -
19,20,29,30/6

12/6

Pisello rampicante

1,3,29,30,31/3 - 26,27/4 - 23,24/5 -
19,20,29,30/6

1,3,29,30,31/3 - 26,27/4 -
23,24/5-19,20,29,30/6

Porro 14,15/1-11/2-10,11,19/3-6,7,15,16/4 | 14,15/1-11/2-10,11,19/3 -
- 413,14/5-8,10/6 6,7,1516/4 - 413,14/5 -
8,10/6
Prezzemolo 14,15/1-11/2-10,11,19/3-6,7,15,16/4 | 14,15/1-11/2-10,11,19/3 -
- 413,14/5-8,10/6 6,7,1516/4 - 4,13,14/5 -
8,10/6
Radicchio 25/121/2 20,21,29/3 17,25,26/4 25/121/2 20,21,29/3
14,23,24/5 19,20/6 17,25,26/4 14,23,24/5 19,20/6
Rafano 9.10,11/1-5,6,7,16/2-15/3 - 11,12/4 9.10,11/1-5,6,7,16/2-15/3 -

-9/5 -14/6

11,12/4 -9/5 -14/6

Raperonzolo

9.10,11/1-5,6,7,16/2-15/3 - 11,12/4
-9/5 -14/6

9.10,11/1-5,6,7,16/2-15/3 -
11,12/4 -9/5 -14/6

Ravanello 9.10,11/1-5,6,7,16/2-15/3 - 11,12/4 9,10,11/1-5,6,7,16/2-15/3 -
-9/5 -14/6 11,12/4 -9/5 -14/6

Rucola 14,15/1-11/2-10,11,19/3-6,7,15,16/4 | 14,15/1-11/2-10,11,19/3 -
- 413,14/5-8,10/6 6,7,1516/4 - 413,14/5 -

8,10/6

Scalogno 9.10,11/1-5,6,7,16/2-15/3 - 11,12/4 9.10,11/1-5,6,7,16/2-15/3 -
-9/5 -14/6 11,12/4 -9/5 -14/6

Scarola 14,15/1-11/2-10,11,19/3-6,7,15,16/4 | 14,15/1-11/2-10,11,19/3 -

- 413,14/5-8,10/6

6,71516/4 - 413,14/5 -
8,10/6




Scorzobianca

9.10,11/1-5,6,7,16/2-15/3 - 11,12/4
-9/5 -14/6

9.10,11/1-5,6,7,16/2-15/3 -
11,12/4 -9/5 -14/6

Scorzonera

9.10,11/1-5,6,7,16/2-15/3 - 11,12/4
-9/5-14/6

9,10,11/1- 5,6,7,16/2-15/3 -
11,12/4 -9/5 -14/6

Sedano foglia

14,15/1-11/2-10,11,19/3-6,7,15,16/4
- 413,14/5-8,10/6

14,15/1-11/2-10,11,19/3 -
6,7,1516/4 - 413,14/5 -
8,10/6

Sedano rapa

9.10,11/1-5,6,7,16/2-15/3 - 11,12/4
-9/5 -14/6

9.10,11/1-5,6,7,16/2-15/3 -
11,12/4 -9/5 -14/6

Spinacio primaverile-
estivo

14,15/1-11/2-10,11,19/3-6,7,15,16/4
- 413,14/5-8,10/6

14,15/1-11/2-10,11,19/3 -
6,71516/4 - 413,14/5 -
8,10/6

Zucca 1,3,29,30,31/3 - 26,27/4 - 23,24/5 - 1,3,29,30,31/3 - 26,27/4 -
19,20,29,30/6 23,24/5-19,20,29,30/6
Zucchino 1,3,29,30,31/3 - 26,27/4 - 23,24/5 - 1,3,29,30,31/3 - 26,27/4 -

19,20,29,30/6

23,24/5-19,20,29,30/6

Fiori in genere

3,21,22,30,31/1 - 27/2 - 26/3 - 22/4 -
20,29/5 - 26/6

3.21,22,30,31/1 - 27/2 - 26/3 -
22/4-20,29/5 - 26/6

BULBOSE

13/1-9/2-8/3-5,14/4-11/5
-7/6

PRELIEVO MARZE PER
INNESTI

DATA PRELIEVO

DATA INNESTO

Castagno, melo,
pero, albicocco,
pesco, susino

MATTINO DALLE ORE 9.00 ALLE ORE
12.00

del giorno biodinamico (! ).

DEI GIORNI

26 gennaio

22,23 febbraio ---- per talee di vite
meglio il 23

2,3 (giorno ottimo Luna Piena),29,30
marzo

MATTINO DALLE ORE 9.00
ALLE ORE 12.00

del giorno biodinamico
(1)

DEI GIORNI

2,3 (giorno ottimo Luna
Piena),29,30 marzo
25,26,27 aprile

DA inizio LUGLIO a fine SETTEMBRE

ORTAGGIO DATA SEMINA * DATA TRAPIANTO *
Aglio

Anguria

Asparago 14,23/7

Bietola da costa

6:7,8/7 - 21314/8 - 8/9

617,8/7 - 21314/8 - 8/9

Bietola da taglio

6,7,8/7-23,4/8 - 8/9

6,7,8/7-23.4/8 - 8/9

Bietola rossa

Carciofo 23/7 - 19,28/8
Cardo 6,78/7-2,3,4/8 - 8/9 6,7,8/7-2,3,4/8 - 8/9
Carota 9,10,11,12/7 - 6,7,8/8 11,12/7 - 7,8/8
Cavolo di Bruxelles 6,7,8/7-2,3,4/8 - 8/9 6,7,8/7-2,3,4/8 - 8/9
Cavolfiore 23/7 23/7 -19,28/8
Cavolo broccolo 23/7 23/7 - 19,28/8

Cavolo cappuccio

6,78/7-234/8 - 8/9

6,78/7-234/8 - 8/9

Cavolo rapa

Cavolo verza

6,7,8/7-23,4/8 - 8/9

6,7,8/7-23,4/8 - 8/9




Cece

Cetriolo

Cicoria da cespo

6,7,8/7-23,4/8 - 8/9

6,7,8/7-23,4/8 - 8/9

Cicoria da taglio

6,7,8/7-23,4/8 - 8/9

6,7,8/7-23,4/8 - 8/9

Cipolla 3,4,30,31/7

Fagiolo nano 17,18/7 17,18/7

Fagiolo rampicante

Fava 19,20/9 19,20/9

Finocchio | 6,7,8,16 (°)/7-2,3,4/8 - 8/9 6,7,8/7-2,34/8 - 8/9

Indivia riccia da taglio

6,78/7-23.4/8 - 8/9

6,78/7-234/8 - 8/9

Indivia cespo

6,7,8/7-23,4/8 - 8/9

6,7,8/7-23.4/8 - 8/9

Lattuga da cespo

6,7,8/7-23,4/8 - 8/9

6,7,8/7-23,4/8 - 8/9

Lattuga da taglio

6,7,8/7-23,4/8 - 8/9

6,7,8/7-23,4/8 - 8/9

Melanzana

Melone

Misticanza prevalenza foglie

16,17/7 12,13,21/8 17/9

16,17/7 12,13,21/8 17/9

Misticanza prevalenza fiori

23/7 - 19,28/8

23/7 - 19.,28/8

Patata

Pastinaca

Peperone

Pomodoro

Pisello nano

17,18/7

17,18/7

Pisello rampicante

Porro

6,7,8/7-23,4/8 - 8/9

6,7,8/7-23,4/8 - 8/9

Prezzemolo

6,7,8/7-23,4/8 - 8/9

6,7,8/7-23,4/8 - 8/9

Radicchio

6,7,8/7-23,4/8 - 8/9

6,7,8/7-23.4/8 - 8/9

Rafano

Raperonzolo

Ravanello

Rucola

6,7,8/7-23,4/8 - 8/9

6,7,8/7-23,4/8 - 8/9

Scalogno

3.4,30,31/7

Scarola

6:7,8/7 - 21314/8 - 8/9

617,8/7 - 21314/8 - 8/9

Scorzobianca

Scorzonera

Sedano foglia

6,7,8/7-23,4/8 - 8/9

6,7,8/7-23.4/8 - 8/9

Sedano rapa

Spinacio estivo-autunnale

6,7,8/7-23,4/8 - 8/9

6,7,8/7-23,4/8 - 8/9

Zucca

Zucchino

Fiori in genere 23/7 - 19,28/8 23/7 - 19,28/8

BULBOSE 5,13,14/7-1,10/8 5,13,14/7-1,10/8
Giorno 10 ottimo per trapianto
bulbi di zafferano

NOTE:

* Le date sopra riportate riguardano il GIORNO..GIORNI/MESE

(!).Siricorda che il giorno biodinamico “ solare “ parte dalle 15.00 e va fino alle 15.00 del
giorno dopo per cui l'indicazione del giorno e da intendersi con partenza dello stesso alle

ore 15.00.

N.B. Per i mesi di gennaio febbraio marzo ovviamente semine e trapianti riguardano
colture protette e/o a climi miti per cui a seconda delle aree dove si opera occorrera
valutare i periodi ottimali di quando seminare e avere ben chiari i tempi che intercorrono
tra la semina e la possibilita di effettuare il frapianto se in coltura protetta o in pieno

campo.




CANDELORA Lunedi 2 febbraio 2024 giorno favorevolissimo per le semine di qualunque
specie ovviamente in coltura protetta. Quest’anno fino alle ore 8.00 la Luna specchia le
energie della costellazione dei PESCI che portano impulsi di manifestazione della
vegetalita e sono considerati “ terapeuti”; poi dalle 8.00 fino alle ore 24.00 specchia la
costellazione del LEONE che sostiene tutte le orticole da frutto e le piante da frutto nel loro
sviluppo e nella maturazione dei loro frutti.

CAROTE giorni piu favorevoli per la qualita

INNESTI: prelevare le marze al mattino e innestare al mattino; oltre alle date sopra indicate
ottimi i giorni di LUNA PIENA 1 febbraio 2026 e 2 aprile 2026, GIORNI MOLTO FAVOREVOLI
PER INNESTARE

Lunedi é aprile 2026 GIORNO DI PASQUETTA MOLTO FAVOREVOLE OLTRE CHE PER LE SEMINE
DI PIANTE DA FRUTTO ANCHE PER EFFETTUARE | TRAPIANTI DI OGNI SPECIE DI PIANTE
arbustive e arboree da ornamento al pomeriggio dopo le 15 su terreno precedentemente
lavorato e/o in buche precedentemente aperte e preparate

( °) Giorno particolare: seminare al pomeriggio
SEMINA CEREALI PRIMAVERILI 9,10 aprile 2026 ( attenzione a non eccedere nelle
concimazioni azotate )

SEMINA CEREALI VERNINI 17,18 ottobre 2026 ( attenzione a non eccedere nelle
concimazioni azotate )

NOTA GENERALE

Purtroppo i cambi climatici in atto sono sotto gli occhi di tutti ma se visti con
I'occhio biodinamico ci confermano come non mai quanto detto da anni e cioe
di essere entrati energeticamente parlando in un periodo di cambio del CORPO
ETERICO DELLA TERRA. Il CORPO ETERICO é I’ insieme delle energie VITALI circolanti
nel vivente e la TERRA é un vivente; carenza di precipitazioni pioggia e neve (o
concentramento delle stesse in breve lasso temporale con conseguenze
devastanti...piogge torrenziali, grandinate), siccita perduranti stanno mettendo a
dura prova gli agricoltori.

L’ aiuto che possiamo dare alla TERRA che abbiamo in “custodia” e il sostegno
alla fertilita della stessa depauperata da anni di violenza; il buon compostaggio
di sostanza organica, I’ uso corretto dei preparati da cumulo biodinamici ( serie
completa 502, 503, 504,505,506,507) , del Corno letame 500, del Corno letame
preparato 500K e del Corno argilla, rappresentano sicuramente un ottimo
sostegno alla causa insieme alla pratica del sovescio attuato con idonei miscugli.
Se I' HUMUS sara ben presente aiutera il terreno dove vivono le nostre piante a
resistere ai periodi di siccita prolungata adottando anche la pratica della
pacciamatura con paglia o fieno.

N:B

Se le temperature estive saranno nuovamente alte occorre procedere ad
ombreggiare le specie che producono FRUTTI come cetrioli, fragole, melanzane,
meloni, peperoni, pomodori, zucche e zucchine.

Stessa cosa dicasi per alcune specie a FOGLIA come i finocchi che se non
ombreggiati vanno in fase



